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Partea intai

INTELEGAND ALERGIA ALIMENTARA



Capitolul 1

INTRODUCAND STOP ALERGIEI ALIMENTARE

Cine suntem, de ce suntem aici
si ce urmeazd

Bine ati venit in viitorul alergiei alimentare.

Daca cititi aceasta carte, atunci probabil ca sunteti afectat de
alergiile alimentare Intr-un fel sau altul. Sau poate, pur si simplu,
va doriti sa intelegeti mai multe despre aceasta epidemie care
pune stapanire pe tard si, treptat, pe lume. Poate ca bebelusul
vostru a fost diagnosticat recent cu alergie la nuci!, produse lac-
tate sau oua. Poate aveti un copil in invatdimantul primar, nevoit
sd stea in cantina scolii la 0 masa desemnata celor care nu pot
consuma nuci si sa refuze invitatiile la petreceri de zi de nastere
de frica unei expuneri accidentale la grau sau produse lactate,
din cauza carora ar ajunge la spital. Poate aveti prieteni diagnos-
ticati cu alergie alimentara sau ai cdror familie se confrunta cu
aceasta afectiune. Poate sunteti un medic care isi doreste sa aiba
mai multe optiuni de tratament pentru pacientii sai. Sau poate
sunteti un pdrinte care se ingrijoreaza atunci cand trebuie sa 1si
lase copilul alergic la alimente in grija altcuiva.

! In limba engleza cuvantul nuts (sau sintagma tree nuts) denumeste fructele
cu coajd lemnoasa. Astfel de fructe sunt fructele de nuc, migdalele, nucile
caju, fisticul, nucile pecan, nucile macadamia si nucile de Brazilia. Categoria
nu include arahidele, acestea facand parte din familia leguminoaselor, ala-
turi de numeroase specii de plante comestibile, precum fasolea, mazarea,
nautul, soia etc.
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S-ar putea sa fiti un profesor care predd intr-o clasa in care
sunt copii cu alergii alimentare. Sau poate aveti in familie un ado-
lescent care pare a fi intotdeauna pe punctul de a uita sd ia cu el
epinefrina, atunci cand merge sa se intalneasca cu prietenii. Sau
poate ca sunteti chiar dumneavoastrd acel membru al familiei care
nu a gustat niciodata arahide, rezultat al unui trai aranjat in asa
fel, incat sa evitati mancarurile si locurile in care exista o proba-
bilitate mare ca alergenul sa va pandeasca.

Oricine ati fi, daca faceti parte din zecile de milioane de per-
soane afectate In vreun fel sau altul de alergia alimentara, sau
dacd sunteti pur si simplu curios cu privire la aceasta afectiune,
atunci aceasta carte este pentru voi. Aceasta carte este aici pen-
tru a va ajuta.

Alergia alimentara patrunde intr-o noua era. Timp de zeci de
ani ne-am confruntat cu aceasta epidemie ingrijoratoare si tulbu-
ratoare care a afectat un numar tot mai mare de copii si adulti deo-
potriva. Cu toate acestea, stiinta a avut putine de oferit celor desti-
nati unei vieti dominate de frica de o posibild moarte (desi aceasta
este foarte rard) cauzata de expunerea accidentala.

Acele timpuri au trecut. Au trecut zilele in care evitarea cu
orice pret a unui aliment era singura optiune, cand nu se putea
face nimic si nimeni nu avea nici macar un indiciu despre trata-
ment. Au trecut, de asemenea, si anii in care mentionarea alergiei
alimentare era intampinata cu scepticism, ignoranta si respingere.
Atat stiinta, cat si publicul larg recunosc acum aceastd afectiune ca
fiind una ingrijoratoare pentru care este nevoie de ajutorul nostru.

Pe parcursul secolului trecut, cercetatorii din domeniul aler-
giilor alimentare au pus bazele unei lumi noi. Cunostintele despre
sistemul imunitar, obtinute cu greu, formeaza acum un teren fer-
til datoritd caruia au putut apdrea noi lucruri: optiuni.

Imunoterapia reprezinta centrul acestei noi lumi. Aceasta
tehnica puternicd antreneaza sistemul imunitar in asa fel, incat
acesta sd nu perceapd un anumit aliment ca fiind un inamic.
Aceasta redd corpului ciclul normal de functionare, reeducan-
du-l incet, dar sigur, In ceea ce priveste siguranta nucilor, a gra-
ului, a oualor sau a produselor lactate, sau a oricarui alt aliment
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care declanseaza reactia periculoasd, daunatoare, cunoscuta sub
numele de reactie alergica.

EXPLORAND O NOUA LUME

Aceastd carte ofera o privire aprofundata asupra progra-
mului complet de prevenire, diagnosticare si inversare a alergi-
ilor alimentare. Prima parte incepe cu prezentarea cifrelor ingri-
jordtoare, care arata o crestere dramatica a prevalentei afectiu-
nii in ultimii treizeci de ani. Despicam diferitele teorii care cauta
sd explice aceasta crestere a prevalentei, adunand laolalta infor-
matiile imprastiate in acest domeniu de cercetare. Pe urma abor-
dam unul dintre cele mai ddunatoare efecte secundare ale aler-
giilor alimentare: sentimentul de vinovatie cu care se confrunta
parintii. Observam ceea ce ne spune stiinta despre dieta in tim-
pul sarcinii, dieta In timpul aldptdrii, mostenirea genetica si alte
mijloace prin care sistemul imunitar poate confunda alimentele.
Lasand auto-invinovatirea la o parte, vom discuta despre buca-
tdrie, Indrumand familiile cu privire la tot ceea ce trebuie sa stie
despre schimbarile pe care trebuie sa le faca in urma diagnosti-
cului de alergie alimentard — incluzand o prezentare pas cu pas a
procesului complex de etichetare a produselor alimentare.

Partea a doua investigheaza centrul noii ere a alergiilor ali-
mentare. incepe cu o privire retrospectiva asupra modului in care
am devenit atat de concentrati asupra evitarii ca fiind unica opti-
une. Echipati cu lectiile din trecut, trecem apoi la cunostintele pe
care le detinem in prezent despre prevenirea alergiilor alimentare.
Ne eliberam de mitul evitarii consumului cu ajutorul cercetarilor
despre introducerea timpurie in organism a alimentelor alergene
si oferim un ghid practic, bazat pe dovezi, despre cand si cum sa
adaugam alimente in dieta noastra, pentru a preveni aparitia aler-
giilor alimentare.

Continudm apoi cu imunoterapia. Simplu spus, acum sunt
posibile tratarea si inversarea alergiilor alimentare. Cercetarea
inca se afld in desfasurare si inca identificam regimuri standard
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pe care alergologii le pot pune la dispozitie in clinicile lor. Dar
miile de pacienti care trdiesc acum fara frica de a se expune din
greseald — multi dintre ei consuma alimente care provocau alergii
fdra nicio retinere, de parca nu ar fi avut niciodatd o reactie aler-
gica la acestea — sunt dovada eficacitatii acestui program. Scopul
noii ere a alergiilor alimentare este preluarea controlului asupra
propriei vieti. Imunoterapia este una dintre modalitatile care fac
acest lucru posibil.

Includem informatii pentru a va ajuta sa decideti dacd imu-
noterapia este potrivita pentru voi, cum puteti participa la studiu
sau cum puteti beneficia de un tratament sigur intr-o clinica, si ce
alte masuri de precautie va trebui sa luati in considerare in timp
ce pasiti In aceastd noud era. Pe scurt, va punem la dispozitie tot
ceea ce trebuie sa stiti despre acest tratament nou. Va oferim o
harta pentru aceasta noua lume, v oferim indicatii, vd ardtam cea
mai buna priveliste si vd asigurdm ca aveti un loc In care sa stati.

Dar aceastd noud etapa a alergiei alimentare consta din mult
mai mult. Procesul de cercetare si dezvoltare abundd in produse,
incepand de la medicamente, pana la dispozitive portabile si apli-
catii (evident). Suntem atenti, cu o doza sandtoasa de scepticism,
la fiecare colt In care au loc progresele. Aceasta viziune asupra
viitorului nu foarte Indepartat este una realista, axatd pe ceea ce
v-ar putea ajuta cu adevarat, recunoscand deopotriva ca banii care
urmeaza sd fie obtinuti din , piata” alergiilor — insemnand oamenii
care traiesc cu aceasta afectiune — reprezinta un motiv de precautie.

In sectiunea finald aborddm un aspect al alergiilor alimen-
tare care a fost subapreciat pentru o perioada prea lunga: impac-
tul emotional. Analizam cercetarile care arata cat de puternic afec-
teaza aceasta afectiune toti membrii unei familii si oferim nume-
roase sfaturi copiilor si parintilor. Marturiile adolescentilor si
ale tinerilor adulti care au crescut cu alergii alimentare si traiesc
acum fara ele ofera perspective de nepretuit.

in cele din urma4, ludm in considerare rolul nostru in viito-
rul sanatatii planetei. Cresterea incidentei afectiunilor alergice nu
este separata de multe alte probleme grave cu care ne confruntam.
Prin urmare, sugestiile din ultima sectiune nu sunt doar pentru
prevenirea alergiilor alimentare, ci si pentru reducerea impactului
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nostru asupra Pamantului. Noua erd a alergiilor alimentare
se bazeaza pe faptul cd nu trebuie sd acceptam statu-quo-ul.
Alegerile noastre fac diferenta.

DESPRE GHIZII VOSTRII

Inainte sa trecem mai departe, dorim si impartisim cu voi
povestea noastra. Prima experientd cu alergia alimentara a fost
una personald pentru amandoud, dar rdspandirea vestii cd o noua
erd a inceput s-a transformat intr-o misiune. Scopul nostru este ca,
prin intermediul acestei carti, sa va transmitem tot ceea ce stim,
astfel incat sd puteti lua decizii intelepte atat pentru voi, cat si
pentru familiile voastre. Vom incepe prin a va povesti despre noi.

Kari

Cariera mea In domeniul stiintei si al medicinei a fost dedi-
cata Ingrijirii copiilor si adultilor care sufera din cauza alergiei
alimentare. In clinici si in laborator studiez sistemul imunitar si
lucrez cu colaboratori din intreaga lume, care isi impdrtasesc per-
spectiva asupra prevenirii si tratarii alergiilor alimentare.

Primul meu contact cu lumea alergiilor a fost in copilarie, in
New Jersey. Tatal meu, biolog marin, cerceta modul in care polu-
area afecteaza calitatea apei si a vietii marine. Aceasta munca
consta partial din studierea vietuitoarelor care trdiesc pe fundul
apei raului — ceea ce insemna cé locuiam intr-o casa plutitoare.
O casa plutitoare cu pereti mucegaiti. S-a dovedit cd eram teribil
de alergica. Din aceasta cauza si din cauza astmului meu grav,
am inteles la o varstd frageda cat de mult ne afecteaza mediul in
care traim organismul.

Faptul cd lucram ca agent sanitar? la varsta de 16 ani —ambu-
lanta a fost prima masina pe care am condus-o — m-a ajutat sa

2 Agentul sanitar este o persoana din cadrul personalului medical al unui
spital care se ocupd, mai ales in mediul rural, cu ingrijirea bolnavilor, cu
executarea masurilor de dezinfectie in cazuri de epidemii sau alte actiuni
de prevenire sau combatere a bolilor.



STOP ALERGIEI ALIMENTARE

realizez ca Tmi doream sa devin medic. M-am inscris in primul
an la Universitatea Harvard, intr-una dintre primele clase care
includeau femei. Multumita unei burse de studiu si profesori-
lor excelenti de acolo, am avut prima mea tangenta cu biologia
moleculara si cu mecanismele interne de functionare a celule-
lor noastre, inclusiv a celulelor sistemului imunitar, responsa-
bile de alergii. Am decis sa urmez ambele cai, cercetarea si asis-
tenta medicald, obtinand doctoratul la Facultatea de Medicina
Harvard prin Medical Scientist Training Program, sponsorizat
de Institutele Nationale de Sanatate (program prin intermediul
caruia am facut cunostinta cu cel care avea sa imi devina sot).

Intr-o zi, in 2003, cAnd eram stagiars, am fost chemata impre-
una cu mentorul meu la sectia de terapie intensivd. Eram deja
cercetatoare in domeniul astmului, al alergiilor si al imunolo-
giei, studiind sub indrumarea lui Dale Umetsu, la Universitatea
Stanford. L-am urmat pe Dale la sectia de terapie intensiva (ATI),
unde am fost abordati de un tata cu ochii inlacrimati. Tinea in
mand o punga de plastic, in care era un autoinjector cu epine-
frind. Puteam vedea cd acul era indoit. ,Nu inteleg”, ne-a spus,
,Nu inteleg”.

Am inteles foarte curand, impreuna cu Dale, care era pro-
blema. Fiul de 9 ani al barbatului a fost diagnosticat cu alergie
la lapte cand era mic. Pe atunci, medicii cunosteau foarte putine
lucruri despre alergia la lapte, iar familia a ramas cu impresia c4,
odata cu trecerea timpului, va disparea si alergia. Intr-o noapte,
fiul lor a baut din greseald din cana de lapte a surorii lui. Cand
au Inceput sd apara simptomele reactiei alergice, parintii i-au
administrat epinefrind, insa doza administrata era destinata
unui copil mai mic. A intrat in soc anafilactic si, In decurs de
doudsprezece ore, creierul lui s-a inflamat atat de mult, incat nu
mai exista nicio sperantd de a-i salva viata.

Povestea Insd nu s-a terminat aici. Copilul a devenit dona-
tor de ficat, iar beneficiarul a dezvoltat o alergie la lapte. Aveam
putine indicii despre ce anume a condus la asta, insa eram hota-
ratd sa aflu prin studierea sistemului imunitar. Stiam cd imi
doream sa fac ceva pentru a opri decesele care pot fi prevenite in
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totalitate, precum acesta. Puteam observa ca cercetarea mecanis-
melor aflate in spatele alergiei alimentare si identificarea moda-
litatilor de ingrijire a persoanelor care trdiesc cu aceasta afecti-
une erau scopuri inseparabile. Pentru mine, au devenit visuri
inseparabile.

Pe masurd ce m-am cufundat in lumea alergiei alimen-
tare, am inceput sd fiu abordatd atat de parinti, cat si de paci-
enti. Ne-am intalnit in cafenele din intreaga lume, unde mi-au
impadrtdsit luptele pe care le-au dus fie cu alergiile copiilor lor,
fie cu propriile lor alergii. Deoarece am fost intrebatd de nume-
roase familii daca va exista vreodatd o modalitate de a-i ajuta
pe cei care se confrunta cu alergiile alimentare, mi-am propus
sa le ofer ajutorul meu. Aceste conversatii au evoluat in impli-
carea extensiva a comunitatii formate din persoane diagnosti-
cate cu alergie alimentara. Aceastd comunitate m-a ajutat nespus
de mult, indreptandu-ma acolo unde era cea mai mare nevoie
de ajutor si unde erau cele mai multe intrebari. Alte centre de
alergologie obtineau rezultate bune prin metodele experimen-
tale de tratare a alergiilor la lapte, ou si arahide. In doar cativa
ani, echipa mea de la Stanford desfdsura, in vederea tratarii aler-
giei la lapte, primul studiu clinic de imunoterapie combinatd cu
omalizumab, medicament prescris in tratarea astmului, care blo-
cheaza o componenta cruciala in reactiile severe. Studiul a inclus
doar unsprezece pacienti, insa rezultatele ne-au uimit. Mai multi
pacienti puteau tolera o cantitate mult mai mare de lapte in doar
noua luni, iar pentru altii a fost nevoie de doar trei luni pentru
a obtine acelasi rezultat. De acelasi succes a avut parte si urma-
torul studiu, de aceasta data tratand persoane diagnosticate cu
mai multe alergii alimentare.

Am cunoscut-o pe Sloan si familia ei in 2013, cand m-a abor-
dat cu privire la tratarea alergiilor copiilor ei. In anii care au
urmat, am discutat deseori despre identificarea unei modalitati
de a le spune altora despre transformarile revolutionare de care
au parte alergiile alimentare. Perspectiva, compasiunea si moti-
vatia ei ne-au determinat sa scriem aceastd carte impreund. Pe
madsurd ce a progresat cercetarea, am simtit, atat eu, cat si ea,
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nevoia de a ne asigura ca familiile si pacientii vor detine toate
informatiile privind prevenirea si tratarea alergiei alimentare —
ceea ce a avut ca rezultat cartea pe care o tineti acum in mana.

Sloan

Am patruns in lumea alergiei alimentare la un restaurant
aflat in apropierea casei noastre, in New York, cand fiul meu
avea 2 ani. Pdrea ca incepe sd se simta rau si ne-am gandit ca o
sd rdceascd, insd cand l-am pus la somn am observat cd inima 1i
bitea prea repede. impreuni cu sotul meu, I-am dus in grabi la
cea mai apropiata unitate de primiri urgente si, dupa doua zile
petrecute in sectia de terapie intensiva, a fost diagnosticat cu
astm. Medicul ne-a informat ca va trebui sa fie testat in vede-
rea diagnosticarii alergiei alimentare, deoarece afectiunea este
foarte des intalnitd in randul copiilor cu astm. Cand a fost dia-
gnosticat cu alergie la arahide, medicul a sugerat ca fiica noastrd,
care pe vremea aceea avea doar 6 luni, sa fie testata si ea. Situatia
a fost In totalitate noud pentru mine. Mi-am amintit de capita-
nul echipei de squash de la facultate, care a murit din cauza unei
reactii alergice la arahide. Dar nimeni din familia mea nu s-a
confruntat vreodata cu o astfel de situatie.

Ne-am mutat In California cand copiii aveau patru, respec-
tiv cinci ani. Reactiile alergice pareau sd o urmareascd pe fiica
noastrd pretutindeni. Oriunde mergea, intr-un fel sau altul, firi-
miturile de nuci pareau sd o gdseasca. Am reusit sa tinem ara-
hidele departe de fiul nostru in totalitate, dar am observat peri-
colul alergiei alimentare, din nou si din nou, pe mdsura ce cres-
tea fiica noastra.

Apoi, intr-o buna zi, la o nuntd, un cuplu care statea la ace-
easi masa cu noi a inceput sa discute despre experienta lor cu un
copil cu alergie alimentard. ,Locuiti aproape de Kari Nadeau”,
ne-au spus. ,Nu ati intalnit-0?".

Nu o intalnisem — si am decis sd schimbam acest lucru cat
mai repede cu putinta. Si se pdrea cd sincronizarea a fost per-
fectd. Fiul meu s-a inrolat intr-un studiu clinic care viza un tra-
tament nou pentru alergia la arahide, iar fata mea s-a inscris
intr-un studiu dedicat alergiei la nuci. Pe parcursul urmatorului

10
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an, am condus saptamanal nouazeci de minute pana la Stanford,
astfel incat doza de tratament sd poatd fi marita fie unuia din-
tre copii, fie celuilalt. Nu a fost niciodata usor, insa posibilitatea
vindecarii acestei boli potential fatale a facut ca provocarea sa
merite orice efort. Si atitudinea lui Kari si a echipei sale ne-a asi-
gurat cd suntem pe cele mai bune maini posibile.

Mai tarziu, cand ambii mei copii au scapat de alergii, iar
Kari si cu mine am devenit prietene, am incurajat-o pe Kari sa 1si
faca munca publica intregii lumi. Puteam observa ce medic si cer-
cetator bun era, si consideram ca darurile ei extraordinare erau
demne de un public mai larg. Kari cunostea deja atunci experi-
enta mea de avocat, jurnalist si autor al bestsellerului Green Goes
With Everything, un ghid pentru o viata ingrijitd si sandtoasa.
Stia cd eram la fel de pasionatd precum era ea de cresterea gra-
dului de constientizare a mediului, identificarea cauzelor alergi-
ilor alimentare si raspandirea informatiilor privitoare la posibili-
tatile de tratament unui public cat mai larg. Asadar, ne-am unit
in calitate de coautori pentru a ajuta familiile de pretutindeni sa
aiba acces la informatii si sd simta ca au control deplin asupra
propriei vieti. Viziunea noastra despre viitor este simpla: sfarsi-
tul alergiilor alimentare.

Cu scopul unei lecturi usoare, pe parcursul intregii carti,
ne vom referi la noi insine drept noi. Tot ceea ce are legaturd cu
studiile clinice de la Universitatea Stanford provine din experi-
enta lui Kari.

Ambele autoare

Cu scopul unei lecturi usoare, pe parcursul intregii carti
ne vom referi la noi insine ca fiind noi. Uneori noi este utilizat
pentru Kari si echipa ei de cercetare. Tot ceea ce are legdtura cu
studiile clinice de la Universitatea Stanford provine din expe-
rienta lui Kari. Toti pacientii mentionati in aceasta carte au fost
de acord sa isi impdrtdseascd povestile. Toate mdsurile luate de
citre pacienti s-au bazat pe deciziile lor personale. indemnim
orice pdrinte sau adult diagnosticat recent sa se consulte cu spe-
cialisti In privinta oricarei masuri luate cu scopul prevenirii sau
tratdrii alergiei alimentare.
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UN VIITOR CONSTRUIT DE MULTE MAINI

Progresul stiintific este insdsi definitia unui efort comun.
Inaintdm pas cu pas, cladind pe rezultatele obtinute de cei
dinaintea noastra. Discutam despre rezultatele noastre, ne intal-
nim la conferinte, ne incurajam unul pe celalalt si, deseori, deve-
nim prieteni.

Noua erd a alergiei alimentare a fost creata de catre nume-
rosii cercetatori si medici dedicati care au persistat in munca lor
de-a lungul deceniilor, si continud sa o faca si astazi. Acestia au
recunoscut ca alergia alimentara este o afectiune grava demna
de nenumarate ore petrecute in laborator si fonduri de cercetare
obtinute cu greu si niciodatd nu au renuntat la ideea descoperirii
unui tratament. Mai mult decat atat, au indraznit sa viseze la pre-
venirea alergiei alimentare. Munca acestor cercetatori si medici
este inclusd In aceastd carte si suntem bucuroase sa prezentam
descoperirile revolutionare in acest fel. Ne cerem scuze pentru
orice omitere involuntara a unor cercetari importante si intere-
sante privind alergia alimentard, in curs de desfasurare sau care
ne-au adus In acest punct.

De asemenea, aceasta carte este fundamentatd pe cercetdrile
noastre, realizate in cadrul Universitatii Stanford, si pe experienta
noastra obtinuta prin ingrijirea pacientilor si a familiilor acestora,
fie in timpul studiilor clinice, fie ca parte a gestiondrii de rutina a
alergiilor. Suntem incantate sa includem in aceasta carte perspec-
tiva pacientilor, a parintilor, a cercetatorilor, a medicilor si a copi-
ilor afectati in mod direct de alergia alimentara.

PREGATIREA PENTRU CALATORIE

Stiinta alergiei alimentare este un continuu efort la nivel
mondial. Cercetdtorii incearcd sa inteleaga procesele incredibil
de minutioase si detaliate ale sistemului imunitar: interactiunea
sistemului nostru imunitar cu mediul inconjurator, rolul gene-
lor in functionarea sistemului imunitar, influenta imprejurimilor

12





